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HOMEOPATHIE GENEEST 
 
Ziekte van Ménière, migraine, maagkrampen, angsten… door stress 
 
Christine, 54 jaar, komt op raadpleging op 16 november 2007.  
“Ik heb draainissen sedert ongeveer vier jaar en de eerste maal dat ik dat had, werd 
ik er ’s nachts van wakker. Ze zeggen dat het de ziekte van Ménière is. Ik moet 
Betaserc nemen maar dat helpt niets. Wat ik ook doe, niets helpt. Ik moet alleen 
wachten tot het over is. 
Ik ben ook jaren verslaafd geweest aan kalmeermiddelen; maar nu neem ik daar 
niets meer van.  
En mijn maag, dokter, als ik nerveus ben of als ik iets moet doen tegen mijn zin of als 
ik angstig ben; dat voel ik dat onmiddellijk in mijn maag. Of als ik kwaad ben en ik 
kan die woede niet uiten, dan heb ik het. 
Wat ik u nog moet zeggen is dat ik die maagpijn al had toen ik 8 jaar was… dezelfde 
pijn die ik nu heb en dat zijn maagkrampen. Die pijn trekt tussen mijn 
schouderbladen… ik wilde toen niet naar school gaan, ik weet ook niet waarom; de 
leraar kwam naar huis, ook de dokter. Ik zat in de zetel en weigerde naar school te 
gaan. Ik zal dat nooit vergeten… de dokter zei het kwam van de stress of door 
angsten… ik weet het niet. 
Die episode uit mijn leven zal ik nooit vergeten… ik herinner mij dat mijn vader 
thuiskwam, hij was dronken en sloeg een stoel kapot (patiënte begint te wenen), dat 
kwetste mij enorm (weent); mijn moeder verdiende dit niet… ik kan er niet tegen als 
iemand zo brutaal is. Ik heb altijd veel medelijden met mijn moeder gehad.  
Maar dokter, ik was geen gemakkelijk kind; als ik thuis kwam van school moest het 
eten op tafel staan… ik ben een echte dominante persoon.” 
Plots zegt haar man: “Ze is te bezorgd om anderen. Ik denk dat ze een te grote angst 
heeft dat er iets mis zou kunnen gaan met de kinderen. Ze wil iedereen helpen en wil 
alles regelen.” 
Zij zegt: “Ik heb ook migraine…. Dat begint altijd met een slecht zicht en dan krijg ik 
hoofdpijn. En nog iets dokter, tweemaal per jaar is mijn neus verstopt, vooral ’s 
nachts. Dat is zo in de lente en in de herfst. Dan moet ik neusdruppels nemen, 
anders slaap ik niet. Ik verdraag ook geen alcohol, daar verstopt mijn neus van en 
mijn maag speelt op; en als ik koffie drink, kan ik niet slapen. 
Op 42-jarige leeftijd hebben ze mijn baarmoeder weggenomen, wegens fibromen en 
nu heb ik dikwijls onvrijwillig urineverlies.” 
Er werd haar een middel gegeven in een 200 K potentie gebaseerd op de totaliteit 
van alle individuele symptomen, alle dagen één korreltje. 
Raadpleging op 11.01.2008 
“Ik heb niet veel te vertellen. Mijn draainissen zijn weg, geen maagpijn meer, geen 
migraine meer… en ik voel me veel rustiger.” 
Advies: het middel in een MK-potentie, tweemaal per week nemen, dit enkele 
maanden en dan stoppen en hernemen wanneer nodig. 
Raadpleging op 25.10.2008 
“Ik voel me zeer goed. Ik heb totaal geen klachten meer gehad. En eigenaardig, ook 
mijn neusverstopping is niet meer teruggekomen. Na enkele maanden ben ik gestopt 
het middel te nemen… en ja, ik begrijp er niets van, na zoveel jaren, niets hielp… En 
nu… dat is ongelooflijk… het was toch alleen maar die stress!!!” 
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Zo ziet men maar dat stress een individuele zaak is. Niet iedereen reageert op een 
gelijkaardige manier op stress. 
Deze patiënte had reeds die last als kind, dus constitutioneel (aangeboren tendens) 
en dit moet volledig individueel bekeken worden. Wij zijn geen kudde schapen!! 
Ieder van ons heeft zijn eigen tendens tot het ontwikkelen van bepaalde klachten, 
zowel geestelijke als lichamelijke…. 
Het vinden van een homeopathisch middel, dat volledig overeenstemt met de 
individuele kenmerken van de patiënt, is de taak van een klassiek homeopaat! 
De enigste manier om een chronische klacht fundamenteel te genezen.  
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