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HOMEOPATHIE GENEEST 
 
Voeding en genezing 
Wat heeft dat eten ermee te maken? …. En toch is het zo! 
 
Maria, een vrouw van 64 jaar komt op raadpleging op 20 juni 2005. 
Probleem: migraine sedert de leeftijd van 16 jaar. Deze hoofdpijn komt onregelmatig 
maar als ze begint dan is dat om 5 uur ’s morgens en duurt ze 3 dagen; het gaat 
gepaard met braken en de vrouw moet in een donkere kamer liggen. Daarvoor neemt 
ze Imitrex (sumatriptan) 
Haar moeder stierf toen ze 15 jaar oud was en haar vader hertrouwde 1 jaar later… 
sedertdien heeft ze deze hoofdpijn.  
Op de leeftijd van 50 jaar deed ze een hersentrombose met als gevolg een 
linkszijdige verlamming die echter geleidelijk verbeterde, maar niet volledig. Daarvoor 
neemt ze Asaflow (acetylsalicylzuur). 
Het hoofdprobleem waarvoor ze komt zijn echter haar angsten. Telkens als ze  
’s morgens wakker wordt is ze enorm angstig; daarmee kan ze niet leven, dat is 
afgrijselijk. Ze is er al overal mee geweest en neemt Lexotan (bromazepam) en 
Ludiomil (anti-depressivum). 
Verder neemt ze Elthyrone voor haar schildklier. Vermits niets helpt, komt ze ook 
maar eens te rade bij een klassiek homeopaat… van horen zeggen! 
De vrouw is een zeer mededeelzaam iemand, ze praat en praat, en springt van de 
hak op de tak. Ze is vergezeld van haar oudere zus, die zich steeds in het gesprek 
mengt. 
Uit dat alles blijkt dat de patiënte een zeer hartelijke, medelijdende vrouw is, die voor 
iedereen alles doet, ze meent dat ze voor iedereen moet klaarstaan, voor haar 
kinderen, kleinkinderen enz.  
Een zeer sociaal iemand, doet volksdansen, aquagym en turnen… 
Ze is altijd bezig en meent dat ze de tijd gestolen heeft indien ze zich niet nuttig 
maakt.  
Ze slaapt op de linker zijde en op de buik, ze heeft weinig dorst.  
Bij de vraag wat ze graag eet, zegt ze: vlees, vis, zwarte chocolade, knoflook… en 
dan begint ze met haar zus te praten over de jaren na de oorlog: “… dan ging ik naar 
de slager om vlees te kopen en ik vroeg telkens of hij geen niertje voor mij had. Ik liet 
het in stukjes snijden en op de terugweg naar huis at ik dat op…. Ook nu nog, als ik 
rosbief maak, snijd ik er eerst een stukje af en dan zet ik de rest in de oven; of van 
een konijn, de niertjes, die eet ik zo rauw op!!” 
Dat is eigen-aardig! 
Gebaseerd op 16 symptomen en vooral rekening houdend met dat meest 
eigenaardige symptoom, wordt een middel gegeven in een M-potentie, 2 x per week 
een korreltje onder de tong voor het slapengaan.  
Raadpleging op 5.09.2005. Reactie: de dag na de eerste inname zeer veel pijn in het 
gelaat met braken, en sedertdien geen migraine meer gehad. 
“Mijn angsten zijn volledig weg. Het is alsof ik het mij niet meer aantrek, precies alsof 
ik een scherm rondom mij heb; ik voel me beschermd… een echt mirakel!” Besluit: 
middel verder nemen. 
Raadpleging op 22 januari 2006. 
“Ik voel me prima, geen migraine meer gehad, geen angsten meer” De medicatie is 
geleidelijk afgebouwd; alleen Elthyrone en Asaflow neemt ze nog.  
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En de vraag is: wat heeft dat rauwe vlees te maken met de rest..? Heel veel! Wij zijn 
een geheel (holistisch) en alles heeft met alles te maken… niet iedereen eet graag 
rauw vlees. Wat iemand heel graag eet of totaal niet lust, of ziek van wordt, is zeer 
individueel en dus belangrijk (wij zijn geen kudde schapen!) en gebaseerd op al die 
eigen-aardige individuele symptomen dient een middel te worden geselecteerd; de 
enige manier om een mens te genezen van een chronische ziekte. 
Numqum pars pro toto! Nooit veralgemenen!! 
 
Met medewerking van het  
Homeopathisch centrum  
12-Septemberstraat 19 
3940 Hechtel   dr@geukens.net  
Tel. 011 73 23 55   www.geukens.net 
 
U kunt op dit nummer ook terecht over info betreffende deeltijdse en voltijdse opleidingen (laatste alleen voor artsen) tot 
klassiek homeopaat. 
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