
Homeopathie geneest 
Op 14.10.’97 komt een vrouw, 63 jaar, op raadpleging wegens glutenenteropathie (gluten = 
plantaardig eiwit in granen – enteropathie = darmaandoening). Ze verteert geen gluten met als 
gevolg een chronische diarree door meelspijzen (brood, spaghetti etc.). 
Het eigenaardige is dat het 2 jaar geleden ontstond, dus op een leeftijd van 61 jaar. 
Op de vraag of er toen iets speciaals gebeurd is, begint ze te wenen en zegt: “Drie jaar geleden is 
mijn schoonmoeder gestorven, ik heb haar altijd verzorgd, niemand keek naar haar om; en toen 
ze stierf, hebben ze me van alles verweten… toen is de diarree begonnen. Het heeft een jaar 
geduurd tot een specialist de diagnose stelde en sedertdien mag ik geen normaal brood meer 
eten…” 
Bij de vraag of ze nog andere problemen heeft, zegt ze: “Ik heb 3 tot 4 keer per maand erge 
hoofdpijn; het begint met een slecht zicht op mijn linker oog, een soort zig-zag; en nadien krijg ik 
hoofdpijn. Het is vooral als ik mijn ogen teveel inspan bvb. bij het lezen of naaien…” 
Nog andere klachten? “Ja, dokter, ik heb heel veel rugpijn en dat trekt naar mijn linker been 
(sciatica). Dat is erger ’s nachts en als ik begin te gaan. Het betert als ik langzaam rondwandel.” 
Op de vraag of ze altijd zo gemakkelijk weent, zegt ze: “Ja dokter, dat heb ik altijd gehad, reeds 
als kind. Ik ben zo; een zeer weemoedig iemand. Ik heb zelfs geweend als mijn kleinkinderen hun 
eerste communie gedaan hebben.”  
Ze krijgt ook hoofdpijn als ze te vlug ijscrème eet. Ze kan niet goed tegen de warmte binnen, de 
deuren moeten altijd open staan; ze heeft veel nood aan frisse lucht. Ze eet heel graag echte boter 
maar kan geen vet verdragen en lust het ook niet. 
Er werd een homeopathisch middel voorgeschreven, gebaseerd op 26 symptomen, “eigen” aan 
deze vrouw. Ze nam het middel in een M potentie (100-1000 gepotentieerd), één korreltje iedere 
zondag.  
Op 17.11.1997 komt ze terug en zegt: “Ik ben de dag na de inname van het korreltje heel ellendig 
geweest. De dag nadien was dat voorbij; maar eigenaardig, ik had vroeger altijd een verstopte 
neus ’s avonds en dat is nu weg. Ik was vergeten dat te vertellen op de vorige raadpleging. Van 
hoofdpijn heb ik geen last meer gehad en mijn rug is ook veel beter. Mijn man zegt dat ik veel 
opgewekter ben, ik voel me echt goed. Het is niet te geloven: van zo’n klein korreltje. Maar ja, ik 
moet het wel geloven; mijn kleinkind is hier ook geweest, met astma, en die heeft ook geen last 
meer.” 
Op 12.1.1998 komt ze terug; ze eet nu normaal brood. Totaal geen diarree meer, geen hoofdpijn 
gehad, de rug is nog veel beter geworden en haar nagels zijn ook sterker geworden. 
We zijn nu begin 2005 en sedert begin 1998 heeft ze nooit meer diarree gehad; wat ze ook eet. 
Geen hoofdpijn meer en de rug is zeer goed. Ze neemt haar middel elke week. Bij een 
verkoudheid lost ze een korreltje op in water, drinkt enkele malen per dag een slok gedurende 
enkele dagen en het is voorbij. 
Er werden dus bij deze patiënt vier verschillende diagnoses gesteld: 1. glutenenteropathie, 2. 
oogmigraine, 3. chronische rugpijn (sciatica, arthrose) en 4. chronische neusverstopping ’s 
avonds; en toch geneest alles met één homeopathisch middel. 


