
Homeopathie geneest!! 
Hartkloppingen, hoge bloeddruk, migraine, krampen, hernia, …het kan 
 
Een vrouw, 49 jaar, gehuwd, moeder van 6 kinderen waarvan 3 geadopteerd, komt op 
raadpleging op 21/03/2005. Ze zegt: “Ik geloof dat ik versleten ben, geen energie meer… ik kan 
niet meer.” 
Ze toont me een verslag van een collega-cardioloog waaruit blijkt dat ze vroeger geopereerd is 
van spataderen in het linker been, van een lumbale hernia en dat ze migraine heeft. 
Verder hoge bloeddruk, ’s morgens 140/90 en ’s avonds 180/120 mmHg. Bij inspanning krijgt ze 
moeilijk lucht (dyspnoe), hartkloppingen en een druk achter het borstbeen. Ze neemt Nobiten 
(Nebivolol) 1 comp. per dag (bètablokker). 
Opvallend is dat ze zeer levendig is, veel en snel praat    Ik laat haar wat kalmeren zodat we rustig 
alles kunnen nakijken. De hartkloppingen heeft ze al lang en eigenaardig, die komen bijna altijd 
op tijdens de slaap, na middernacht; ze wordt dan heel angstig wakker, maar de laatste tijd komen 
ze bij de minste inspanning, bvb. fietsen, een trap opgaan of wat werken in de hof; of door 
opwinding en dan krijgt ze geen adem meer. 
Verder klaagt ze van krampen in de linker kuit ’s nachts in bed; iedere nacht; sinds ze geopereerd 
is van spataderen links en van haar hernia 
Ze zegt: “Ik heb al jaren migraine. Het gaat gepaard met overgeven van gal, ik verdraag dan geen 
licht, mijn nek wordt stijf en dat verbetert met een koud washandje in mijn nek te leggen. Maar ik 
moet dan telkens een pijnstiller nemen anders gaat het niet en meestal is dat in de buurt van mijn 
maandstonden. Als ik te lang wacht met eten, mag ik er zeker van zijn dat ik hoofdpijn krijg. Dat 
is al van in mijn jeugd zo; en ook van sterke geuren kan ik het krijgen. 
Op de vraag of ze angsten heeft, zegt ze: “Ik heb van niets schrik, behalve als ik hoog sta en dan 
naar beneden kijk, dan begin ik te draaien.” 
Op de vraag wat ze graag drinkt of eet, zegt ze dat ze alles eet en graag een glaasje wijn drinkt of 
een cognac; maar niet overdreven… hoogstens éénmaal per week. 
Met een huishouden van 6 kinderen moet er toch heel wat te doen zijn? 
“Wel, dokter, ik ben altijd bezig, ik ben eigenlijk overactief, van ’s morgens tot ’s avonds, ik kan 
niet stilzitten, ik maak de gelei zelf, ik doe alles zelf; ’s avonds als we bij de TV zitten borduur ik, 
ik moet iets te doen hebben…, ik verzamel postzegels… En alles moet snel gaan, ik krijg er iets 
van als mensen zo traag zijn in hun werk, ik kan niets traag doen, altijd gejaagd; in mijn werk, bij 
het gaan, bij het fietsen…” 
Ze komt me over als een heftig iemand. 
“Ja, dokter, ik erger me snel en vooral op de weg, als men te traag rijdt of een verkeerd maneuver 
doet… ongelooflijk. Vroeger werkte ik in een grote beenhouwerij, met alleen mannen, en op een 
bepaald moment kneep iemand in mijn bil, ik nam een groot slagersmes en dreigde hem te 
steken… als je dat nog éénmaal doet, dan…” 
En hoe is het binnen het gezin? 
“Heel goed. Ik ben altijd overbezorgd voor mijn man, voor de kinderen… al maar geluk dat ik zo 
een rustige man heb, hij is de kalmte zelf…” 
Er werd een middel geselecteerd, gebaseerd op 50 symptomen. Dit wordt in een 200-potentie 
gegeven, 2 x per week een korreltje, met de vraag zelf de bloeddruk te controleren en met 
Nobiten te stoppen. 
 
Raadpleging op 5/06/2005 
“Mijn bloeddruk is 135/85. Pols 76, geen migraine meer gehad, af en toe nog krampen in de 
linker kuit; maar nog hartkloppingen bij erge inspanning. 
Advies: hetzelfde middel in een M-potentie 2 x per week. 



Raadpleging op 5.09.2005 
Geen last meer van hartkloppingen, geen hoofdpijn meer gehad, de druk op de borst is volledig 
weg. Bloeddruk 140/80, pols 76.  
Ze komt om de 3 maanden op controle, alles gaat goed. 
 
Op 18/09/2006 zegt ze: “Ik ben een ander mens geworden, veel rustiger, normale bloeddruk, 
geen migraine, geen krampen, geen beklemmingen, geen hartkloppingen.” 
Op de laatste raadpleging op 14/05/2007 zegt ze: “Ik weet niet wat ik hier nog kom doen, ik voel 
me prima. Totaal geen klachten meer, ik neem nog steeds het homeopathisch middel 2 x per 
week, ik heb weer alle energie.” 
Advies: verdere controles om de 6 maanden. 
Het kan dus; iemand genezen van al zijn chronische klachten met één soort homeopathisch 
middel… in een voldoende hoge potentie. Een patiënt die zegt: “Ik voel mij goed in mijn vel!” 
Ode aan Dr. Samuel Hahnemann … en de natuur! Het middel dat haar genas, is immers van 
plantaardige oorsprong. 
 
 
 
 
 


